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Quem eu
realmente sou?

MUNDO DO PROPOSITO

“Vocé nasceu

para alguma coisa.”

Curso 01 - Uma jornada para descobrir a sua identidade, os seus talentos e
0 proposito que jG existe dentro de vocé — ndo o que esperam de vVoceé,

mas o que faz a sua alma ganhar vida.




Quem eu realmente sou?

MUNDO DO PROPOSITO - LEIRY LABS

Vocé ndo precisa se transformar em outra pessoa para encontrar o seu
propdésito. Precisa apenas retirar as camadas de medo, comparagdo e

expectativa que esconderam quem vocé sempre foi.

MUNDO DO PROPOSITO — QUEM EU REALMENTE SOU?

Curso 01 - Uma jornada de identidade, talentos e propoésito.

Concepcgdo e curadoria - Leiry Labs

Didrio e exercicios - Mundo do Propésito
Material de desenvolvimento pessoal. Ndo substitui acompanhamento psicolégico ou profissional.
Use-0 cOmMoO um espago seguro para se conhecer — e, se precisar, busque também apoio de

confianga.

© Leiry Labs - Todos os direitos reservados.



ANTES DE COMECAR

Olhe para dentro.

Talvez o problema nunca tenha sido falta de capacidade. Talvez seja sé falta de

clareza. Este livro é um mapa para vocé se reencontrar.

\(

Responda com honestidade

Aqui ndo existe resposta certa. O valor de cada exercicio esta na verdade que vocé se
permite escrever.

Escreva & mdo, se puder

Escrever desacelera o pensamento e tira de dentro o que a pressa esconde. Reserve
esse tempo para voce.

Faca a jornada de 21 dias

O Diario do Propésito é a pratica diaria. Poucos minutos por dia constroem clareza
que nenhuma teoria entrega.

Use a |A Guia

Ao final, a IA Guia ajuda a organizar suas respostas e revelar os padroes que vocé
talvez ndo veja sozinho.



O PONTO DE PARTIDA

O mapa de hoje

Sem julgamento. Pinte de 1 a 10 como cada area esta hoje. Ao terminar a

jornada, volte aqui e pinte de novo — o caminho aparece na diferenca.
_ o .

Clareza sobre quem eu sou

O0O0O0OO0O0OOOOO0O

Conexéo com os meus talentos

O0OO0OO0OO0OO0OOOOO0O

Integragdo entre luz e sombra

O0OO0OO0O0OO0OOOOO

Clareza dos meus valores

O0000O0O0OO00OO0

Sentido de pertencimento / meu lugar

O0OO0OO0O0OO0OOOOO

Clareza do meu chamado

O0O0OOOO0OOOOO

1 = ainda no escuro * 1o = bem claro
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APRESENTAGAO

i

Vocé nasceu para alguma coisa. Mas talvez tenha passado anos tentando ser tudo para
todo mundo — tentando agradar, se encaixar, seguir caminhos que nunca fizeram

sentido para a sua alma.

Vocé estudou, trabalhou, se esforcou. E mesmo assim, uma pergunta silenciosa

continua ali dentro: “quem eu realmente sou?”

\d

O problema talvez ndo seja falta de capacidade. E falta de

clareza.

Neste curso vocé vai construir um mapa pessoal da sua identidade. Ndo baseado no
que esperam de vocé, mas na sua histéria, nos seus talentos, nos seus valores e nas

escolhas que fazem o seu coragao ganhar vida.

Descobrir o propdsito ndo é virar outra pessoa. E retirar as camadas que esconderam
quem vocé sempre foi.

O CAMINHO



PARTE |

A Raiz

Olhar para trds e para dentro. A sua histoéria e os seus talentos

sdo as raizes de onde o propodsito brota.

Minha histéria

Meus talentos



Minha historia:
0 proposito comeca olhando para
tras

Ninguém descobre para onde vai sem antes entender de onde veio. A raiz

sustenta a drvore.



ntes de perguntar “para onde eu vou?”, vale uma pergunta mais antiga: “de onde eu
venho?”. Porque o propdésito quase nunca é uma novidade que cai do céu — ele é um fio

que ja atravessava a sua vida, esperando vocé reparar nele.

Olhe para tras sem nostalgia e sem culpa. Olhe como quem procura pistas. O que te encantava
quando crianga, antes de alguém dizer que aquilo “ndo dava futuro”? Em que momentos vocé se

sentiu profundamente vivo? O que sempre chamou a sua atencdo, mesmo sem motivo aparente?

O que se repete na sua historia estd tentando te dizer alguma coisa.

PRINCIPIO DA RAIZ

Repare também nas pessoas que marcaram vocé — para o bem e para o dificil. Muitas vezes, o que

mais nos feriu aponta exatamente para aquilo que viemos cuidar no mundo.

QUATRO PERGUNTAS PARA COMECAR

* O que eu mais gostava de fazer quando era criang¢a?
* Quais momentos me fizeram sentir mais vivo?
* O que sempre chamou a minha atengdo?

* Quais pessoas marcaram a minha vida — e como?



Linha do tempo da minha vida

Percorra a sua vida em quatro tempos. Anote 0s momentos, pessoas e interesses que se repetem —

eles sdo pistas do seu propdsito.

INFANCIA

Do que eu gostava? O que me encantava sem esfor¢o?

ADOLESCENCIA

O que me marcou? O que eu sonhava ser?

INICIO DA VIDA ADULTA

Que escolhas fiz por mim — e quais fiz para agradar?

HOJE

O que ainda pulsa em mim, esperando atengdo?



PARTE | - A RAIZ - MOéDULO 02

Meus talentos:
O que aparece em VOCE sem
esforco

Talento ndo é so cantar ou desenhar. E aquilo que vocé faz com

naturalidade e nem percebe que é raro.



uita gente acha que “nado tem talento” porque nao sabe pintar nem tocar um instrumento.
Mas talento é bem mais largo do que isso. E a capacidade que aparece em vocé sem

esforco — tdo natural que vocé acha que “qualquer um faria”. S6 que nao faria.

Talento também é...

(J oOuvir as pessoas (J Ensinar

(J Organizar O Criar

(J Liderar (J Resolver problemas
O Cuidar (J Conectar pessoas

Os seus talentos costumam estar escondidos no que os outros te agradecem, no que te pedem com
frequéncia, e no que vocé faz perdendo a nocao do tempo. Preste atencao nesses trés sinais — eles

sdo bussolas.

MAPA DE TALENTOS

Marque acima o que aparece naturalmente em vocé. Depois pergunte a trés pessoas de confianca:

“no que vocé acha que eu sou bom?” Anote 0 que mais se repetir.



Mapa dos meus talentos

Marque tudo o que aparece naturalmente em vocé. Depois retna as pistas.

(J Ouvir as pessoas (J Ensinar

(J Organizar U Criar

(J Liderar (J Resolver problemas
(J Cuidar (J Conectar pessoas
(J Comunicar (J Analisar

O Inspirar J Construir

OS TRES TALENTOS QUE MAIS APARECEM EM MIM

O QUE AS PESSOAS DE CONFIANGA DIZEM QUE EU FAGO BEM



PARTE II

A Integracao

Reunir as partes. Luz e sombra, e os valores que, juntos,

formam a sua bdssola interior.

Luz e sombra

Valores



PARTE Il - A INTEGRAGAO - MébuLO 03

Luz e sombra:
compreender, ndao combater

O objetivo nunca foi vencer a sombra. Foi compreendé -la e integrd -la.



odo ser humano tem partes que gosta de mostrar e partes que tenta esconder. Chamamos de
luz o que exibimos com orgulho, e de sombra o que preferimos que ninguém veja. O erro é

achar que ser inteiro é ser s6 luz.

Lado luz Lado sombra
o Criatividade e Medo

o Empatia o Comparacao

o Coragem o Culpa

o Alegria o Perfeccionismo
o Fé e Procrastinagdo

A sombra que vocé nega vira piloto automatico. O perfeccionismo escondido vira paralisia. A
comparacao ndo admitida vira inveja disfarcada de desanimo. Quando vocé olha para essas partes

com honestidade — e sem se condenar —, elas param de te sabotar e passam a te informar.

INTEGRAR, NA PRATICA

Escolha uma sombra sua. Pergunte: o que ela estd tentando proteger em mim? E como eu posso

cuidar disso de um jeito melhor?



Luz e sombra: o que integro

w’

MINHA LUZ MINHA SOMBRA

INTEGRAGAO

Escolho uma sombra. O que ela tenta proteger em mim? Como posso cuidar disso de um jeito

melhor?



PARTE Il - A INTEGRAGAO - MOéDULO 04

Valores:
a bussola das suas decisoes

Quando seus valores estdo claros, suas decisoes ficam simples.



alores sao os principios que, no fundo, movem a sua vida. Nao os que vocé diz ter — os
que aparecem nas suas escolhas reais, principalmente quando ninguém est4 olhando. Viver

desalinhado deles é a receita silenciosa do cansaco e da insatisfagdo.

Alguns valores possiveis

() Familia (J Liberdade
O Fé (J Conhecimento
O Justica (J Criatividade
(J Prosperidade J Servico

Quando vocé sabe o que valoriza, parar de se perder fica mais facil. As decisdes deixam de ser um

cabo de guerra e passam a ter um critério: “isso me aproxima ou me afasta do que eu mais valorizo?”

A RODA DOS VALORES

Marque os valores que mais pulsam em vocé. Depois escolha os cinco principais e coloque em

ordem de importancia. Esses cinco sdo a sua bussola.



A roda dos valores

— ¢ —
Marque os valores que mais pulsam em vocé.

(D Familia (J Liberdade
O Fé (J Conhecimento
O Justica (J Criatividade
(J Prosperidade O Servico

() saide (J Aventura

() Lealdade J Beleza

MEUS CINCO VALORES, EM ORDEM DE IMPORTANCIA



PARTE III

O Chamado

Voltar-se ao mundo. O seu lugar e o seu chamado — onde a

sua vida se torna servigo.

Meu lugar no mundo

O chamado



PARTE Ill - O CHAMADO - MODULO 05

Meu lugar no mundo:
onde a alegria encontra a
necessidade

O seu lugar costuma estar onde a sua alegria encontra a necessidade do

mundo.



epois de olhar para a sua historia, os seus talentos, as suas sombras e os seus valores, surge
uma pergunta natural: onde tudo isso serve? Porque propoésito sem servico vira so

autoconhecimento bonito e parado.

Repare no que te incomoda no mundo — a injustica que te tira do sério, a dor que vocé nao consegue

ignorar. Muitas vezes é ali que mora o seu chamado, porque a gente costuma ser sensivel justamente

aquilo que veio ajudar a curar.

Aquilo que vocé faria mesmo sem reconhecimento revela o seu propdsito.

PRINCIPIO DO SERVICO

PERGUNTAS DO LUGAR

» Onde eu posso servir?
* Que problema eu gosto de resolver?
* Que tipo de pessoa eu gosto de ajudar?

* Que trabalho eu faria mesmo sem ninguém me ver?



O meu lugar no mundo
-
Respire e responda devagar. Aqui mora o seu lugar no mundo.

ONDE EU POSSO SERVIR?

QUE PROBLEMA EU GOSTO DE RESOLVER?

QUE TIPO DE PESSOA EU GOSTO DE AJUDAR?

QUE TRABALHO EU FARIA MESMO SEM RECONHECIMENTO?



PARTE Ill - O CHAMADO - MODULO 06

O chamado:
profissao e proposito podem
caminhar juntos

Profissdo é como vocé gera recursos. Propdsito é como vocé gera

impacto.



xiste uma diferenca que liberta quando entendida: profissao é o meio pelo qual vocé se
sustenta; proposito é a forma como vocé deixa o mundo um pouco melhor. Ndo sdo inimigos

— e, no melhor dos casos, andam de maos dadas.

Profisséo Propésito

o Gera recursos o Gera impacto

e Tem cargo e funcao o Tem direcdo e sentido

o Pode mudar com o tempo o Te acompanha a vida toda

o Responde a “o que eu faco?” e Responde a “por que eu faco?”

Vocé ndo precisa largar tudo para viver o seu propoésito. As vezes, basta levar o seu “porqué” para

dentro do que vocé ja faz — e ele transforma a tarefa mais comum em missao.

ONDE OS DOIS SE ENCONTRAM

Hoje, a minha profissdo é... / O meu propésito é... / Um jeito de aproximar os dois esta semana

seria...



Profissdao e proposito

MINHA PROFISSAO (COMO GERO MEU PROPOSITO (COMO GERO
RECURSOS) IMPACTO)

ONDE OS DOIS SE ENCONTRAM

Um jeito de levar o meu propdsito para dentro do que jd fago, ainda esta semana, seria...



A JORNADA

Dias de Proposito

Durante vinte e um dias, vocé vai conversar consigo mesmo
todos os dias. Cada dia tem um foco e cinco perguntas que
revelam, aos poucos, os padroes da sua identidade. N&o &

sobre acertar — & sobre se observar.

O que aprendi sobre mim - O que me deu energia

O que me incomodou - O que faria de novo - O que solto



DIARIO - SEMANA 1

Descoberta

Olhe para a sua historia, os seus talentos e o que te da vida.

Esta semana é sobre colher pistas.



Dia o1
SEMANA 1 - DESCOBERTA Vd
Raizes

FOCO DE HOJE

Volte a infancia: do que vocé gostava antes de alguém dizer o que “dava futuro”.

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia o2
s 1 - DESCO 1 1
EMANA | - DESCOBERTA Vivacidade

FOCO DE HOJE

Repare em que momentos do dia vocé se sentiu mais vivo.

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia og
SEMANA 1 - DESCOBERTA ~
Atencao

FOCO DE HOJE

O que sempre chamou a sua aten¢do, mesmo sem motivo aparente?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia 04
SEMANA 1 - DESCOBERTA
Pessoas

FOCO DE HOJE

Quem marcou vocé — e o0 que isso revela sobre o que importa para vocé?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a 05 FOCO
SEMANA 1 - DESCOBERTA Talent()s

FOCO DE HOJE

O que veio facil hoje, que para outros seria dificil?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dj.a 06 FOCO

SEMANA 1 - DESCOBERTA Reconhecimento

FOCO DE HOJE

O que as pessoas costumam te pedir ou te agradecer?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a 07 FOCO
SEMANA 1 - DESCOBERTA
Tempo

FOCO DE HOJE

Em que vocé perdeu a nogao das horas — no bom sentido?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



DIARIO - SEMANA 2

Integracao

Faca as pazes com a sua luz e a sua sombra, e reconheca os

valores que te movem de verdade.



Dj.a 08 FOCO

SEMANA 2 - INTEGRAGCAO L
uz

FOCO DE HOJE

Liste trés forcas suas que vocé raramente reconhece.

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a O FOCO
SEMANA 2 - INTEGRAGCAO
Sombra

FOCO DE HOJE

Que parte de vocé apareceu hoje e que vocé costuma esconder?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia 10
2 - A
SEMANA INTEGRAQAO Medo

FOCO DE HOJE

O medo que te travou hoje — o que ele tentava proteger?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia 11
SEMANA 2 - INTEGRAGCAO ~
Comparacao

FOCO DE HOJE

Onde vocé se comparou hoje? Solte a régua dos outros.

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a 12 FOCO
2 < A
SEMANA 2 - INTEGRAGAO Valores

FOCO DE HOJE

Qual valor seu foi honrado — ou ferido — hoje?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia 1

3 FOCO
SEMANA 2 - TNTEGRAGCAO

Coereéencia

FOCO DE HOJE

Onde sua vida anda desalinhada do que vocé diz valorizar?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia I% ~ FOCO
SEMANA 2 - [NTEGRAGAO Soltar

FOCO DE HOJE

O que vocé precisa perdoar (em si ou em alguém) para seguir leve?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



DIARIO - SEMANA 3

Direcao

Volte-se ao mundo: o que te incomoda, quem vVocé serve e

qual é o porqué por tras do que faz.



Dia 15
SEMANA 3 - DIREGCAO A
Incomodo

FOCO DE HOJE

Que dor do mundo vocé ndo consegue ignorar?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dj.a 16 FOCO

SEMANA 3 - DIREGCAO o
Servico

FOCO DE HOJE

Que tipo de pessoa vocé gosta de ajudar?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia I,Z N FOCO
SEMANA 3 - DIREGAO P]_“()blema

FOCO DE HOJE

Que problema vocé gosta de resolver?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dj.a 18 FOCO

SEMANA 3 - DIREGCAO °
Gratuidade

FOCO DE HOJE

O que vocé faria mesmo sem reconhecimento nenhum?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



Dia 19
-PIRECAO

3 [ ] ~
e Profissao

FOCO DE HOJE

O que vocé faz hoje para gerar recursos?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a 20 FOCO
3 . . ' d [ ]
SEMANA DIRECAO Propos“’_()

FOCO DE HOJE

Qual é o porqué por tras do que vocé faz?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



D].a 21 FOCO
SEMANA 3 - DIREGCAO ’
Sintese

FOCO DE HOJE

Em uma frase: quem vocé realmente é?

O QUE APRENDI SOBRE MIM HOJE?

O QUE ME DEU ENERGIA?

O QUE ME DEIXOU DESCONFORTAVEL?

O QUE EU FARIA DE NOVO?

O QUE PRECISO DEIXAR PARA TRAS?

MUNDO DO PROPOSITO - DIARIO



MISSAO FINAL

O Manifesto de Vida

Tudo o que vocé descobriu nesta jornada se relne aqui, em
um documento s6 seu. Escreva-o como quem assina um
compromisso com a prépria esséncia. Releia sempre que se

perder.



Quem eu sou

QUEM EU SOU

O QUE EU VALORIZO

MEUS TALENTOS



O que vou construir

O QUE EU DESEJO CONSTRUIR

COMO EU QUERO SERVIR O MUNDO

OS HABITOS QUE QUERO CULTIVAR

O LEGADO QUE QUERO DEIXAR



O SELO DO PROPOSITO

v

Eu me comprometo comigo

Eu me comprometo a viver a partir de quem eu realmente sou — e ndo de quem
esperam que eu seja. A honrar os meus valores, a usar os meus talentos a servico
do mundo e a lembrar, todos os dias, que o meu propdésito ndo é uma resposta

pronta, mas uma jornada de consciéncia, crescimento e servigo.

ASSINATURA DATA



A TECNOLOGIA A SERVIGCO DE VOCE

A TA Guia

Ao longo da jornada, vocé conversa com uma IA treinada para organizar as suas
respostas e devolver clareza. Ela pode:
_ v _
Resumir os padroes das suas respostas
Identificar os talentos que mais se repetem
Mostrar os temas que voltam na sua histéria

Organizar os seus objetivos

OO0 000

Construir um plano pessoal de acdo

\d

A IA ndo decide quem vocé é. Ela so ajuda vocé a enxergar
o que talvez ja estivesse dentro de voceé.

Deus inspira. Vocé constréi. A IA organiza.



VOCE NAO CAMINHA s6

Comunidade do Proposito

A descoberta continua em comunidade — porque propoésito também se

constréi com pessoas:

Compartilhar descobertas

Um espago para dividir o que vocé estd aprendendo sobre si — e ser ouvido de verdade.

Leituras guiadas

Contetidos e livros lidos em grupo, para aprofundar cada etapa da jornada.

Aulas ao vivo

Encontros para tirar dividas, se inspirar e manter o ritmo da transformacao.

Parceiros de jornada

Pessoas caminhando com vocé, para que o proposito ndo seja um caminho solitario.

Projetos com propdsito

Desenvolva ideias ao lado de gente que compartilha dos seus valores.



©

Talvez o seu proposito nao seja
fazer coisas extraordinarias.
E viver de forma tdo auténtica
que a sua vida vire luz para
alguem.

A pergunta “quem eu realmente sou?” ndo termina com uma
resposta. Ela se transforma em uma jornada didria de
consciéncia, crescimento e servigo. Vocé ndo precisa virar outra
pessoa — s6 precisa tirar as camadas que esconderam quem

vocé sempre foi.



LEIRY LABS

MUNDO DO PROPOSITO

“Retire as camadas. O que sempre foi seu continua ld.”




